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Um Leistungen der Pflegeversicherung zu erhalten, ist zunachst ein Antrag bei der Pfle-
gekasse zu stellen. Gesetzlich versicherte Personen sind dort pflegeversichert, wo sie
auch krankenversichert sind. Der Antrag wird von der Pflegekasse an den Medizinischen
Dienst der Krankenkasse (MDK) weitergeleitet, der die Begutachtung durchflihrt. In der
Regel wird bei einem Hausbesuch der Grad der Pflegebedurftigkeit festgestellt.

Pflegebediirftig im Sinne des Pflegeversicherungsgesetzes sind Menschen, die ge-
sundheitlich in ihrer Selbstandigkeit und ihren Fahigkeiten beeintrachtigt sind und auf
Dauer, voraussichtlich fir mindestens sechs Monate, der Hilfe durch andere Personen
bedlrfen.

Es gibt funf Pflegegrade. Entscheidend fir die Zuordnung in einen Pflegegrad ist der
Grad der Selbstandigkeit in sechs Lebensbereichen:

1. Mobilitat (z.B. Positionswechsel im Bett, Fortbewegen innerhalb des Wohnbereichs,
Treppensteigen)

2. Kognitive und kommunikative Fahigkeiten (z.B. 6rtliche / zeitliche Orientierung,
Erkennen von Risiken, Beteiligen an einem Gesprach)

3. Verhaltensweisen und psychische Problemlagen (z.B. nachtliche Unruhe, verbale
Aggression, Wahnvorstellungen, Angste)

4. Selbstversorgung (z.B. Kérperpflege, An- und Auskleiden, mundgerechtes Zuberei-
ten von Nahrung, EingieBen von Getrénken)

5. Bewaltigung von und selbstandiger Umgang mit krankheits- oder therapiebe-
dingten Anforderungen und Belastungen (z.B. Medikamenteneinnahme, Ver-
bandswechsel, Arztbesuche)

6. Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte (z.B. Gestaltung des Tages-
ablaufs, Anpassung an Veranderungen, Kontaktpflege zu Personen auBBerhalb des di-
rekten Umfelds)

Die Module 1-6 sowie 7 (auBBerhausliche Aktivitaten) und 8 (Haushaltsfiihrung) werden
mittels des Neuen Begutachtungsassessments (NBA) eingeschatzt. Zur Feststellung
des Grades der Pflegebedirftigkeit sind jedoch nur die Module 1-6 relevant.



In jedem der Module stellt das NBA Kriterien bereit, deren Auspragungen mit Punkten
bewertet werden. Die Bewertung der Selbstandigkeit bei der Durchflhrung von Aktivita-
ten erfolgt dabei in vier Abstufungen:

¢ selbstandig

¢ Uberwiegend selbstandig

e (Uberwiegend unselbstandig
¢ unselbstandig

Aus den Punkten der Kriterien wird ein Summenwert pro Modul gebildet.
Far die Feststellung des Pflegegrades sind die sechs Module in unterschiedlicher Ge-
wichtung relevant:
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Deshalb werden aus den jeweiligen Summenwerten gewichtete Punkte ermittelt.
Es sind dabei maximal 100 Punkte zu erreichen.
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Quelle: MDK Baden-W rttemberg, 2016

Aus der Summe der gewichteten Punkte ergibt sich zuletzt der Pflegegrad anhand fol-
gender Skala (Abweichungen bei besonderen Bedarfskonstellationen und Kindern bis 18 Monate):
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Quelle: MDK Baden-W rttemberg, 2016

In der Regel wird der Bescheid mit dem Ergebnis der Begutachtung innerhalb von fiinf
Wochen nach Antragstellung zugestellt.

Weitere Informationen unter www.mds-ev.de > Richtlinien / Publikationen > Richtlinien / Grund-
lagen der Begutachtung > Pflegebediirftigkeit > ,Das neue Begutachtungsinstrument: Die
Selbststandigkeit als Maf der Pflegebediirftigkeit*
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